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L'Association Française de l'Eczéma présente une enquête inédite  

sur le fardeau que représente l'EĐzĠŵa atopiƋue de l’adulte.  

Zoom sur le travail, la sexualité et la dépression. 

(Save the date : 4ème Journée Nationale de l'Eczéma le 9 juin) 

L’AssoĐiatioŶ FƌaŶçaise de l’EĐzĠŵa puďlie les ƌĠsultats de l’enquête eclA consacrée à l’EĐzĠŵa 
atopiƋue de l’adulte et révèle pour la première fois, le poids de la maladie et son impact sur 

le travail, la sexualité et la dépression. Douleurs, démangeaisons, mal-être permanent… 
L’AssoĐiatioŶ FƌaŶçaise de l’EĐzĠŵa se ŵoďilise pouƌ les 2,5 millions de Français* qui 

souffƌeŶt phǇsiƋueŵeŶt et psǇĐhologiƋueŵeŶt d’EĐzĠŵa. Les résultats alarmants de cette 

Ġtude pƌouveŶt la ŶĠĐessitĠ de vaiŶĐƌe l’isoleŵeŶt des patieŶts et d’iŶfoƌŵeƌ le plus gƌaŶd 
Ŷoŵďƌe suƌ la ŵaladie. DaŶs Đette dĠŵaƌĐhe, l’AssoĐiatioŶ FƌaŶçaise de l’EĐzĠŵa oƌgaŶise la 
4ème JouƌŶĠe NatioŶale de l’EĐzĠŵa, le 9 juiŶ à Paƌis, Boƌdeauǆ et LǇoŶ.  
 

L’Eczéma, un fardeau au travail ! 
 

▪ ϭϳ% des patieŶts oŶt dĠjà ĠtĠ viĐtiŵes de disĐƌiŵiŶatioŶs à l’eŵďauĐhe 

eŶ ƌaisoŶ de leuƌ EĐzĠŵa ; 
▪ ϭϯ% des patieŶts souffƌaŶt d’EĐzĠŵa oŶt dĠjà eu au ŵoiŶs uŶ aƌƌġt  

de tƌavail liĠ à la ŵaladie ;jusƋu’à Ϯϭ% des Đas sĠvğƌesͿ ; 
▪ Au travail, 35% des patients atteints d’Eczéma atopique sévère, pensent souvent, très 

souvent ou en permanence à leur maladie.  
 

L’Eczéma perturbe la vie sexuelle de 70% des patients ! 
 

▪ L’Eczéma réduit la libido des ¾ des patients, et d’un conjoint sur deux ;   
▪ ϳϱ% des patieŶts estiŵeŶt Ƌue l’aspeĐt disgƌaĐieuǆ de l’EĐzĠŵa suƌ le 

Đoƌps ;ƌougeuƌs, sĠĐheƌesse ĐutaŶĠeͿ a des ƌĠpeƌĐussioŶs suƌ leuƌ 
seǆualitĠ ; 

▪ 18,3% des patients sont confrontés à la crainte de leur conjoint que la 

maladie soit contagieuse.   

 

L’EĐzĠŵa gĠŶğƌe anxiété et dépression. 
 

▪ Le niveau d’anxiété et de dépression des patients augmente  

avec la gravité de la maladie ;  

▪ 38% des cas sévères et 25% des cas modérés se disent déprimés en permanence.  

 

Intégralité des résultats disponible sur demande 

 

 

 

 

 

 

Save the date - Samedi 9 juin 2018 : 4ème JouƌŶĠe NatioŶale de l’EĐzĠŵa  
oƌgaŶisĠe paƌ l’AssoĐiatioŶ FƌaŶçaise de l’EĐzĠŵa, à Paƌis, Boƌdeauǆ et LǇoŶ 

IŶfoƌŵeƌ, souteŶiƌ et vaiŶĐƌe l’isoleŵeŶt 

 

JouƌŶĠe destiŶĠe auǆ patieŶts ;adultes, eŶfaŶts, ďĠďĠsͿ souffƌaŶt de tous les tǇpes d’eĐzĠŵa et à leuƌ 
eŶtouƌage, aiŶsi Ƌu’auǆ pƌofessioŶŶels de saŶtĠ. IŶfoƌŵatioŶs suƌ les Ŷouveauǆ tƌaiteŵeŶts, atelieƌs, astuĐes 
anti-grattage, témoignages patients, conseils de ŵĠdeĐiŶs… Evénement gratuit sur inscription. Détails 

prochainement sur le site associationeczema.fr 
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SeloŶ StĠphaŶie MeƌhaŶd, ƌespoŶsaďle de l’AssoĐiatioŶ FƌaŶçaise de l’EĐzĠŵa : « Atteints de 

cette maladie sous-estiŵĠe, taŶt paƌ igŶoƌaŶce Ƌue paƌ ƌĠpulsioŶ ou Ƌue paƌ dĠsiŶtĠƌġt d’uŶe 
maladie non mortelle, ces jeunes adultes se trouvent trop souvent en souffrance psychologique 

et sociĠtale, à uŶe pĠƌiode de l’existeŶce où ils soŶt eŶ pleiŶe construction de leur vie sociale 

et familiale. L'Eczéma peut toucher toutes les parties du corps, y compris les parties les plus 

intimes. Un sujet bien difficile à aborder avec son médecin. Osez consultez ! Osez en parler à 

votre dermatologue ! Des solutions existent ! ».  
 

 

A pƌopos de l’EĐzĠŵa atopiƋue : 

L’EĐzĠŵa atopiƋue ;ou deƌŵatite atopiƋueͿ est uŶe ŵaladie ĐhƌoŶiƋue de la peau, ĐausĠe par 

une anomalie génétique de la barrière cutanée. Cette anomalie est responsable de la 

sécheresse excessive de la peau et de sa perméabilité à toutes les agressions extérieures 

;polleŶs, poussiğƌes, aĐaƌieŶs, alleƌgğŶes aliŵeŶtaiƌes…Ϳ. La dermatite atopique de l’adulte est 
souvent une dermatose grave, qui peut atteindre toutes les parties du corps. Elle se manifeste 

par des plaƋues d’Eczéma chronique, rouges, épaisses, lichénifiées, avec parfois des papules 

isolĠes de pƌuƌigo. Suƌ Đe foŶd d’Eczéma chronique surviennent des poussées inflammatoires 

aiguës, vésiculeuses ou suintantes qui peuvent se compliquer d’iŶfeĐtioŶs et de tƌouďles 
métaboliques. Les démangeaisons associées (prurit) sont toujours intenses, avec des 

conséquences sur la vie quotidienne, le moral, le travail, la sexualité, le sommeil, les aĐtivitĠs… 

 

A pƌopos de l’eŶƋuġte eĐlA :  

L’eŶƋuġte eĐlA ;eĐzeŵa Đohoƌte loŶgitudiŶale AdulteͿ est la première étude centrée sur 

l’EĐzĠŵa atopiƋue de l’adulte. SoŶ oďjeĐtif est de dĠĐƌiƌe l’iŵpaĐt de la ŵaladie dans la vie 

ƋuotidieŶŶe des patieŶts et de ŵesuƌeƌ le «haŶdiĐap» Ƌu’il gĠŶğƌe au Ŷiveau peƌsoŶŶel et 
professionnel. Enquête réalisée par questionnaire en ligne, menée auprès de 1024 patients 

adultes atteiŶts d’EĐzĠŵa atopiƋue ;ϱ9ϲ feŵŵes, ϰϮϳ hoŵŵesͿ, âgés de 15 ans et plus, 

adhĠƌeŶts de l’AssoĐiatioŶ FƌaŶçaise de l’EĐzĠŵa, ou de patieŶts suivis daŶs Ƌuatƌe 
établissements hospitaliers (Brest, Bordeaux, Créteil, Reims). Etude réalisée entre janvier 

2016 et juin 2017 et présentée dans le cadre du dernier  ĐoŶgƌğs de l’AŵeƌiĐaŶ AĐadeŵǇ of 
Dermatology, San Diego, 16-20 Février 2018.  
  

A pƌopos de l’AssoĐiatioŶ FƌaŶçaise de l’EĐzĠŵa CƌĠĠe eŶ ϮϬϭϭ, l’AssoĐiatioŶ FƌaŶçaise de 
l’EĐzĠŵa ;loi ϭ9ϬϭͿ, ƌasseŵďle et aĐĐoŵpagŶe les patieŶts atteiŶts de toutes les foƌŵes 

d’EĐzĠŵa ;EĐzĠŵa atopiƋue, EĐzĠŵa ĐhƌoŶiƋue des ŵaiŶs, EĐzĠŵa de ĐoŶtaĐtͿ aiŶsi Ƌue leuƌ 
famille, pour contribuer à améliorer leur qualité de vie. Ses missions : informer sur la maladie, 

souteŶiƌ la ƌeĐheƌĐhe, paƌtiĐipeƌ à l’ĠduĐatioŶ thĠƌapeutiƋue et dĠfendre les droits des 

malades. Paƌŵi ses aĐtioŶs, l’assoĐiatioŶ oƌgaŶise depuis Ƌuatƌe aŶs, uŶe JouƌŶĠe NatioŶale 
de l’EĐzĠŵa, puďlie uŶ ŵagaziŶe tƌiŵestƌiel « Eczéma Magazine », et organise des 

conférences et rencontres.  

 

 
*Source SFD, Forum Objectifs Peau, JDP- Déc. 2016 
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